Internetowe wyzwania

Widzisz niepokojacg tres¢ w Internecie, wyzwanie, ktdre moze komus zagrazac?

Rodzicu,
XKnie nagfasniaj tego typu tresci - mozesz w ten sposéb wywotac Efekt Wertera!

Reaguj!
1. Zgtos niebezpieczng tres¢ do administratora serwisu, a jesli czyjes zycie lub zdrowie jest zagrozone
(lub masz takie podejrzenie), powiadom policje!

2. Odezwij sie do osoby, ktéra publikuje niepokojgce informacje. Udziel pierwszej pomocy emocjonalnej.
Skorzystaj z zasady 4 x Z.

Zauwaz:

Widziatam w sieci, ze opublikowatas post/komentarz, ktéry wskazuje na to, ze mozesz potrzebowaé
pomocy. Czy mozemy o tym porozmawiac?

Zapytaj:

Co sprawito, ze napisatas/es ten post/komentarz?

Od jak dawna odczuwasz pustke?

Co jest dla Ciebie teraz najtrudniejsze?

Czy ktos z Twojego otoczenia wie, jak sie czujesz?

Zaakceptuj:

To wazne, Ze napisatas/es (powiedziatas/es) szczerze o tym, co sie u Ciebie dzieje.

Zmeczenie ii pustka sq naturalne, jesli zbyt dtugo jestesmy sam na sam z problemami.

Zareaguj:

Chciatabym porozmawiac o tym, kto moze Cie wspierac.

Mysle, ze dobrze bytoby, zebys skorzystata/at z pomocy telefonéw zaufania

Liste telefonéw pomocowych znajdziesz na stronie
https://zwijr.pl/bezplatne-numery-pomocowe)

3. Jestes rodzicem i boisz sie, ze Twoje dziecko dotgczyto/moze dotgczy¢ do niebezpiecznego wyzwania
internetowego?

Porozmawiaj o tym ze swoim dzieckiem, wykorzystujgc zasade 4 x Z:

Zauwaz:

Styszatam, ze w sieci krqzy niebezpieczne wyzwanie, zastanawiam sie, czy o tym styszates/as?

Zapytaj:

Zastanawiam sie, co myslisz o takich wyzwaniach?

Czy wiesz jak zareagowad, jesli zobaczytbys/zobaczytabys takie wyzwanie w sieci?

Zaakceptuj:

To wazne, Ze udato nam sie porozmawiac na ten temat

Wyobrazam sobie, Ze kiedy znajdujesz takie tresci w sieci, to moZesz nie wiedziec, jak na nie zareagowac
Zareaguj:

Chciatabym/tbym, zebysmy rozmawiali czesciej o tym, co znajdujesz w sieci

To wazne, Ze udato nam sie ustalic¢ plan dziatania


https://zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVTBCdkZ4VjZwWEM5ZnJoOHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5XpyhgOMAGmc-EBwJOnUkzm7FQmfhOD2UTFcJaMBnISuKlE08mU-qUP6lJ_g_aem_3V9G5sQW_5vpANbPaRuZgg

4. Dowiedziate$/as sie, ze Twoje dziecko angazuje sie w niebezpieczne wyzwania internetowe?
Boisz sie o to, ze Twoje dziecko moze by¢ w kryzysie?

Mozesz skorzystaé z pomocy psychologa, pedagoga lub bezptatnych konsultacji w serwisie:
https://zwijr.pl/konsultacje-dla-rodzicow

T oo oo oo oo an

Telefon dla dorostych w sprawach dzieci
-> 800 100 100 (poniedziatek - pigtek 12:00-15:00)
-> 800 800 602 (poniedziatek - pigtek 15:00-19:00)

Telefony zaufania dla dorostych (catodobowe)
- 116123
- 800702 222

Telefony zaufania dla dzieci i mtodziezy (catodobowe)
- 116111
- 800 702 222
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